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РАБОЧАЯ   ПРОГРАММА
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

        «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»

	(наименование учебного предмета)

начальное общее образование 3-4 класс

	(уровень общего образования)

2  года


срок реализации 
Составлена   на основе:  

рабочей программы по предмету «Физическая культура»  предметной линии учебников В. И. Ляха: «Физическая культура 1—4 классы: учебник для учителей общеобразовательных учреждений / В. И. Лях. — 7-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 175 с.



Программу составила 

учитель начальных классов  первой  категории  Григорьева И.Н.
Месели 2022г.

1. Пояснительная записка
      Рабочая программа  внеурочной деятельности по физической культуре «Подвижные игры» для 1-4 классов составлена на основании Примерной программы по физической культуре Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08 апреля 2015г. № 1/15) – www. http://fgosreestr.ru -  2015.- 558c., и рабочей программы по предмету «Физическая культура»  предметной линии учебников В. И. Ляха: «Физическая культура 1—4 классы: учебник для учителей общеобразовательных учреждений / В. И. Лях. — 7-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 175 с. Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации» и направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

   Рабочая программа рассчитана на 68 часов (на два года обучения) со следующим распределением:  3 класс — 34 часа (1 час в неделю),  4 класс— 34 часа (1 час в неделю).

   Для реализации  программы используется учебно-методический комплект, включающий: 

1. Учебник «Физическая культура. 1-4 классы: учеб.  для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2019. – с. 175». 

2. Авторская программа «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха 1-4 классы. Пособие для учителей общеобразовательных организаций / В.И.Лях. 3-е изд. Москва. Просвещение 2015. – 64 с.».

 3. Картотека подвижных игр и игровых заданий учителя физической культуры: Методические рекомендации: пособие для учителей общеобразовательных организаций / П.А.Киселев – Волгоград, Издательство «Учитель», 2018. – 279 с.

   Цель данной программы: формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.

   Задачи данной программы: научить детей играть активно и самостоятельно;

· вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу;

· способствовать воспитанию нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно полезной и творческой деятельности.

· укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств;

· развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;

· развитие сообразительности, творческого воображения;

· развитие коммуникативных умений;

· воспитание внимания, культуры поведения;

· создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе;

· обучить умению работать индивидуально и в группе,

· развить природные задатки и способности детей;

· развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается.

· развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности;

      Содержание программы направлено на освоение учащимися базовых знаний и формирование базовых компетентностей, что соответствует основной образовательной программе начального общего образования. Она включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта начального общего образования по внеурочной деятельности для начальной школы и авторской программой учебного курса.

      Программа составлена с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей детей. Работа с детьми строится на основе уважительного, искреннего и тактичного отношения к личности ребенка.

       Программа внеурочной деятельности по физической культуре «Подвижные игры» предназначена для обучающихся 3-4 классов. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 35 минут.

Формы работы - интегрированные уроки, беседы, деловые игры, уроки здоровья, подвижные игры, игры на воздухе. Занятия проводятся раз в неделю по 40 минут.

 2. Планируемые результаты изучения программы
   Личностными результатами  являются следующие умения:

•формировать уважительное отношение к культуре других народов; 

•формировать установку на безопасный, здоровый образ жизни; 

•оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;

•выражать свои эмоции;

•понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

•освоить навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.
Метапредметными результатами  является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

•определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;

•планировать и регулировать свою деятельность и действовать по плану;

•адекватно воспринимать оценку своей учебной деятельности проговаривать последовательность действий во время занятия;

•учиться работать по определенному алгоритму;
•готовность к преодолению трудностей.
Познавательные УУД:

•умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

•умение выбирать наиболее эффективные способы решения задач;
•умение работать с информацией.
Коммуникативные УУД:

•планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

•постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

•разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

•управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

•умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации;
•сформировать навыки позитивного коммуникативного общения.
Предметные результаты освоения обучающимися содержания программы:
• формирование первоначальных представлений о значении подвижных игр для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 

• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

• выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику признаков техничного исполнения; 

• выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

3. Содержание  внеурочной деятельности 
3 класс

Знания о физической культуре

 Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

     Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Легкая атлетика

Прыжки в длину  с прямого разбега. Игра «Лапта».
Подвижные игры —«Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове»,  «Салки», «Салки — дай руку», «Прерванные пятнашки», «Собачки», «Собачки ногами», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Вышибалы», «Белые медведи», «Волк во рву», «Ловля обезьян с мячом», «Перестрелка», «Пустое место», «Осада города», «Подвижная цель», «Совушка», «Удочка», «Салки с домиками», «Перебежки с мешочком на голове», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Будь осторожен», «Шмель», «Накаты», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы через сетку», «Штурм», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Вызов», «Командные хвостики», «Круговая охота», «Флаг на башне», «Марш с закрытыми глазами», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча». «Кто дальше бросит»,  «Метатели».

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в  футбольные ворота. ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол:, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств
4 класс

Знания о физической культуре

Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения.  Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Зарядка и физкультминутка, что такое гимнастика и ее значение в жизни человека; 

Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Акробатические упражнения: кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев.
Легкая атлетика — челночный бег, прыжок  в длину с места,  полоса препятствий. Игра «Лапта».

Подвижные игры — «Ловишка», «Ловишка на хопах»,  «Салки с домиками», «Салки — дай руку», «Флаг на башне», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Собачки», «Собачки ногами», «Командные собачки», «Вышибалы», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы с ранением», «Вышибалы через сетку», «Перестрелка», «Волк во рву»,  «Защита стойки», «Капитаны», «Осада города», «Штурм», «Удочка», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом», «Горячая линия», «Будь острожен», «Игра в мяч с фигурами», «Салки и мяч», «Ловишка с мешочком на голове», «Катание колеса», «Марш с закрытыми глазами», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Командные хвостики»,  «Веселые задачи», «Запрещенное движение», «Подвижная цель»,
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

· первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности
· Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игр», предполагает безоценочное обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил игры; второй — поведенческий, позволяющий закрепить полученные знания на практике, укрепить своё здоровье.

· Форма подведения итогов реализации программы – соревнования, викторины.

· Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.
4.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

	Раздел (ч)
	Класс

	
	3
	4

	Основы знаний о физической культуре (2ч)
	1
	1

	  Подвижные игры (40ч) 
	21ч
	19ч

	Гимнастика с элементами акробатики (4ч)
	2ч
	2ч

	Легкоатлетические упражнения (6ч)
	3ч
	3ч

	Спортивные игры (18ч)
	7ч
	9ч


