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План работы 
по профилактике и предупреждению аутоагрессивного 

поведения среди обучающихся МБОУ СОШ 
с. Месели MP Аургазинский район РБ 

на 2022- 2023 года. 

№ Мероприятия Сроки Исполнители 
1 Выявление семей, в которых 

практикуется жестокое 
обращение с детьми 

В течение года Классные 
руководители 1-10 
классов 

2 Сбор банка данных на 
учащихся с высоким 
уровнем тревожности 
депрессии 

В течение года Социальный 
педагог 

3 Доведение до сведения 
учащихся и их родителей 
информации о работе 
телефона доверия 

Сентябрь Классные 
руководители 1-10 
классов, 
Социальный 
педагог 

4 Разработка памяток для 
взрослых «Как определить 
подростка, склонного к 
суицидального поведения 
детей в разные периоды 
жизни», «Что делать , если 
замечена склонность 
школьников к суициду» 

Сентябрь , Социальный 
педагог 

5 Консультативная 
психологическая помощь 
семьям и подросткам в 
целях предупреждения 
нервно - психологических 
расстройств. 

В течение года Специалисты 
Центра 
психологической 
помощи и 
консультирования 

6 Индивидуальные беседы с 
учащимися , попавшими в 
трудную жизненную 

| ситуацию 

В течение года Классные 
руководители 1-10 
классов, 
Социальный 



   педагог, 
координатор ВР 

7 Участие в классных часах, 

формирующих в процессе 

воспитательной работы 

такие понятия, как 
«ценность человеческой 

жизни», «цели и смысл 

жизни», а также 
индивидуальных приемов  

психологической защиты в 

сложных ситуациях. 

В течение года Классные 

руководители 1-10 

классов, 

Социальный 
педагог, 

координатор ВР 

8 Индивидуальная работа  с 

учащимися ,  состоящими  
на ВШУ и на учете в ОДН 

РОВД  Аургазинского 

района РБ, и  семьями  

находящимися  в социально 
опасном  положении 

В течение года Классные 

руководители 1-10 
классов, 

Социальный 

педагог, 

координатор ВР 

9 Разработка индивидуальных 

программ для работы с 

детьми , склонными к 

суициду 

 По мере 

необходимости 

Классные 

руководители 1-10 

классов, 

Социальный 
педагог, 

координатор ВР 

 

 

Координатор ВР____________ С.Н.Иванова 


